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2026 尼泊爾 Mustang 秘境 13 天 

   

出發日期： 2026/09/19～10/01 

費用： 每位 $103,000 元  (暫定價，出發前一個月會重新報價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊一個月前最後確認活

動費用。 

費用包含： 山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費(不包括當地登山導遊小費)、保險、簽證費用、行政費用等

等。 

訂金： 每位 $30,000 元，最晚需於出團 2 個月前繳交，若是提前成團會通知提早

繳交。 

活動等級： B 級適合健腳。 

行程特色： (1) 4 人成行，10 人加派領隊。全程挑夫負責行李輕鬆走—小費請自付。 

(2)國內採用 4 段飛機。 

※※※此團特別加保”國泰產物特定活動綜合保險” ※※※ 

保額 100 萬 (包含有國際 SOS 緊急醫療及救難，但不包含高山直升機救援) 

本商品專為在國內或海外從事自行車、馬拉松、露營、籃球、羽毛球、高空彈跳、熱氣

球、攀岩/冰（需有攀登裝備）、游泳、衝浪、潛水、風浪板、立式划槳、跳水、水上摩

托車、水上腳踏車、鐵人競賽等活動風險所設計之保單。 

相關內容請參考國泰產物網站  

https://www.cathay-ins.com.tw/cathayins/personal/travel/activities/ 

日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第一天 
桃園-香港-加德滿都 CX495 航班 1320/1525+CX603 航班 1915/2145 

中午搭機經香港轉機，飛往尼泊爾首都加德滿都，抵達後接往飯店休息。 

http://www.yooks.com/
https://www.cathay-ins.com.tw/cathayins/personal/travel/activities/
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宿: 4 星級旅館。 

第二天 

加德滿都-波卡拉 Pohkara 

上午搭機前往喜瑪拉雅山下幽靜小鎮坡卡拉 Pohkara，到達後自由活動，傍

晚前往菲華湖畔散步晚餐。宿: 旅館。 

第三天 

波卡拉-Jomsom(飛機 30 分)-Marpha-Kagbeni 2847m (健行 3-4 小時) 

清晨飛機前往 Jomsom，抵達後整理裝備後健行一小段 ACT 路線前往漂亮

小鎮 Marpha，參觀後搭車到 Kagbeni。Kagbeni 由窄巷、渠道、麥田及

紅色佛塔組成，北邊的檢查站是進入禁地的關口。 

※若飛機不飛，由波卡拉坐車直接到 Kagbeni 

宿: Guesthouse。 

第四天 

KAGBENI- CHELE 3050m (健行 5-6 小時) 

今天會經過滿植大麥、喬麥及蘋果園的 Tangwe, 並欣賞宏偉的 Nilgiri 山

峰，過 Chhusang 村，離開 Kaligandaki 谷地，過河到 Chele 過夜。 

宿: Guesthouse。 

第五天 

CHELE-GELING 3500m (健行 6-7 小時) 

今天經乾旱地爬升到 Samar 3700m，再經峽谷及佛塔下降到種滿杜松樹的

河谷，再爬經 Yemdo pass 到達 Shyangmochen3800m。附近的

Rangbyung 洞穴是 Mustang 地區的聖地。再緩升過 4000 公尺的

Shyangmochen pass，下到泥土及卵石構建房子的 Geling 過夜。 

宿: Guesthouse。 

第六天 

GELING- CHARANG 3620m (健行 5-6 小時) 

今天我們將辛苦的走過 Mustang 最乾旱的地區，到達 Charang Chu 峽谷

上方的大鎮 Charang ，有森林及收藏頗豐的佛像及唐卡紅色佛寺，到達後

參訪佛寺。宿: Guesthouse。 

第七天 

CHARANG-LO-MANTHANG 3840m (健行 4 小時，經 Lo-gekar, Ghar 

Gompa) 

緩慢爬升經過 Charang 及 Lo Manthang 界線的大佛塔，在此可展望牆城

秘宮 Lo Manthang。再經 Lo La3950m 到 Lo Manthang。由高地路線經

Lo Gekar 、Ghare Gompa 可俯瞰 Lo Manthang 及 Charang 谷地絕佳風

景。下午參訪秘宮 Lo Manthang，Champa Lhakang 寺有巨大佛像及壁畫，

http://www.yooks.com/
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舊國王皇宮等。 

宿: Guesthouse。 

第八天 

Lo Manthang-Ghami 3690m (健行 5-6 小時) 

今天踏上回程，下到 Dhakmar 午餐，下午經漂亮谷地，爬升山嶺後下到

Ghami 過夜。 

宿: Guesthouse。 

第九天 

Ghami-Samar 3700m (健行 6 小時) 

今天回到有白楊樹的 Samar 過夜。 

宿: Guesthouse。 

第十天 

Samar-Kagbeni 2847 m (健行 6 小時) 

今天回到 Kagbeni 過夜。 

宿: Guesthouse。 

第十一天 

Kagbeni-Jomsom (健行 3-4 小時)-(飛機 30 分)波卡拉 

清晨走回 Jomsom，搭飛機前往波卡拉，到達後波卡拉觀光。 

宿: 旅館。 

第十二天 
波卡拉-加德滿都-香港 CX640 航班 2315/0600(隔日抵達) 

上午搭機回加德滿都，抵達後 Thamel 逛街。晚上搭機到香港轉機回台。 

第十三天 
香港-桃園 CX564 航班 0810/1005 

清晨搭機經香港返回台北，結束尼泊爾 Mustang 秘境之旅。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之

處，尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確資

料為準。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※如因班機變動或行程途中遇天候等不可抗力之特殊因素影響而封山，或其他特殊狀況致

使無法完成行程，本公司將保持變更旅程、遊覽項目或更換食宿之權利。 

http://www.yooks.com/

