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2026 日本 尾瀨 日光 深度健行 5 天 

  

  

出發日期： 2026/10/17～21 

費用： 每位 $58,000 元  (暫定價，出發前一個月會重新報價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊一個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $10,000 元，最晚需於出團 2 個月前繳交，若是提前成團會通知提

早繳交 

活動等級： A 級適合一般登山客 

日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第一天 
桃園-成田-日光 CX 450 航班 1300/1715 

中午搭機前往成田機場，入境後搭車到日光(約 2.5 小時)，入住旅館。 

第二天 

日光-明智平纜車-華嚴瀑布-東照宮、神橋參拜-日光 

日光四季皆美，秋日更是耀眼，讓人意猶未盡 

秋日楓紅是來日光一遊的最熱門季節，其境內的世界遺產獨一無二，參訪中

禪寺湖、戰場之原、華嚴滝、明智平纜車、湯元溫泉、兩社一寺的世界遺產

東照宮、二荒山神社、日光山輪王寺等地等熱門景點。 

http://www.yooks.com/
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第三天 

日光-大清水-尾瀨沼-尾瀨原 

尾瀨國立公園位於群馬、新潟、福島三縣交界之處，是佔地長約 6 公里，寬

約 2 公里的高原溼地。以尾瀨沼爲中心，被周圍的燧ヶ岳（ひうちがたけ）、

至仏山（しぶつさん）等環抱的山嶽地帶的總稱。因其特殊的自然生態，四

季皆有鮮明的風景，像是早春的水芭蕉、夏天的日光黃菅、秋天的草紅葉，

再再都吸引了旅人的心。 

尾瀨是日本佔地最大也保育最完善的高山濕原，位於海拔 1400～1700 公尺

的地區。因為燧ヶ岳火山爆發時的熔岩堵住了只見川的水流，因此形成了尾

瀨沼這個高山湖泊與附近大片的濕原，保留許多了稀有的濕地動植物，由於

學術研究價值高，整個地區被日本指定爲特別天然紀念物。 

一早前往大清水休憩所整裝起走，約 2 小時到尾瀬沼休憩所，沿著沼池木棧

道欣賞沼澤美景，走到尾瀬ヶ原入住山屋，此地山屋設備相對完善，但只營

業到十月中旬，在山屋享受大自然寧靜的環境。 

第四天 

尾瀨原-鳩待峠-東京 

今天沿途欣賞風景，經過山の鼻走到鳩待峠休憩所(約 3 小時)，搭接駁車到東

京(約 3-4 小時)住宿。 

第五天 

東京-成田-桃園 CX451 航班 1540/1830 

上午自由活動(中餐請自理)，中午前往成田機場搭機返國結束精彩的尾瀨、日

光健行 5 天行程。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之

處，尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確

資料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權

利。 

http://www.yooks.com/

