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2026 歐洲 德國萊茵河城堡及莫澤爾河步道健行 14 天 

   

    

萊茵河城堡步道 (Rhein Burgen Weg 簡稱 RBW)  

世界遺產位於萊茵河中游河谷。步道綿延 200 公里，帶您領略從雷馬根 Remagen 附

近的羅蘭斯博根 Rolandsbogen 到賓根 Bingen 的獨特文化景觀。沿途您可以體驗萊茵

河畔眾多的城堡、葡萄園及河谷美麗風光，是德國最美麗的健行路線之一。 

莫澤爾河步道 Moselsteig Trail  

莫澤爾河，是萊茵河在德國境內第二大支流，僅次於阿勒河。也是僅次於萊茵河的德國

第二大航運河流。為著名葡萄酒產區之一。莫澤爾河步道沿者河邊共分成 24 段，這些

路線長度在 11 至 24 公里之間，難度從容易到具有挑戰性不等，穿過森林、葡萄園和

典型的葡萄酒村莊。您將看到：從佩爾 Perl 到科布倫茨 Koblenz 的莫澤爾步道的 24 個

階段各有特色，內容豐富多彩。 

 
 

出發日期： 2026/06/20~07/03、10/03~16 

費用： 

 

每位 $180,000 元  (暫定價，出發前一個月會重新報價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊一個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地

食宿、交通、領隊小費、保險、簽證費用、行政費用等等。 

訂金： 每位 $30,000 元，最晚需於出團 2 個月前繳交，若是提前成團會通知提早

繳交 

活動等級： A 級適合一般大眾 

http://www.yooks.com/
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日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第一天 

桃園-香港-法蘭克福 Frakfurt  

CX451 航班 1930/2130+ CX 289 2355/0715(隔日抵達) 

晚上搭機經香港轉機前往德國大城~法蘭克福。 

第二天 

法蘭克福- 賓根 Bingen -特雷希廷格斯豪森 Trechtingshausen   12.3 

km 4:00 h 

萊茵河城堡步道 Rhein Burgen Weg (RBW) 

抵達法蘭克福後搭車前往萊茵河河畔世界遺產谷，展開萊茵河城堡健行，

今天走 Bingen 到 Trechtingshausen12.3 km 約 4~5 h，途中欣賞壯麗

的萊茵河谷美景，經過田園詩般的森林旅館和羅馬遺跡:老鼠塔和埃倫費爾

斯 Ehrenfels 遺址、莫根巴赫 Morgenbach 山谷，有超過 50 種奇怪的

鬼臉等著您，探訪萊茵斯坦 Rheinstein 城堡及萊興施泰因 Reichenstein

城堡。參觀 Trechtingshausen 後坐火車到 Bacharach 過夜。 

宿: Hotel-Café-Burg Stahleck  (城堡旅館) 或同級。 

第三天 

Bacharach -Oberwesel- St. Goar 

上午先搭火車 25 分到 Oberwesel，抵達後展開 Oberwesel- St. Goar 健

行  9.5 km 3:00 h 

今天先上坡欣賞到歷史悠久的城牆和萊茵河的壯麗景色，然後在因

《Heimat 3》電影而聞名 Günderodehaus 休息，再到巨魔路徑上，許多

奇怪的身影會牢牢地盯著每個徒步旅行者！接下來經過一段悠閒的森林

通道後，到達了瑪麗亞魯，這裡是停下來享用茶點的好地方，還可以欣賞

羅蕾萊的絕美景色。後一個亮點是從 Kretschhütte 眺望萊茵河右岸，卡

茨城堡 (Katz Castle) 就在您眼前。 

宿: Hotel Rheinfels 或同級。 

第四天 

St. Goar- Bad Salzig  19.1 km 6:15 h 

首先一座木橋直接通往萊茵費爾斯 Rheinfels 城堡的庭院。它是中萊茵河

上最大的城堡建築群，絕對值得一遊。續往上欣賞萊茵費爾斯城堡的壯麗

景色。有幾個陡峭路段，但大自然和小路美得令人陶醉。 

宿: PARK VILLA 或同級。 

http://www.yooks.com/
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第五天 

Bad Salzig-Boppard-Vierseenblick- Boppard  9.8Km 4:00h 

Boppard- Koblenz 乘郵輪賞萊茵河 

首先穿過樹林的田間小徑，直到萊茵高原上的稀疏森林，路線繼續沿著城

牆進入 Boppard 的歷史中心。風景如畫的蜿蜒小巷、半木結構的房屋和

歷史悠久的城牆營造出絕佳的氛圍。 

在舊城區的邊緣，RBW 離開河岸，通往纜車的山谷站，多次穿過纜車路

線到達山頂後，在 Gedeonseck 休息並享用茶點，同時欣賞著名的萊茵

河環線的絕美景色。然後繼續前往 Vierseenblick，這裡不僅有地方可以

停下來吃點東西，而且還可以欣賞到萊茵河的獨特景色：它看起來並不像

一條河流，而是似乎被分成了  4 個湖泊的奇景。隨後原路下山回到

Boppard 市區(也可自費搭纜車下山)。 

傍晚搭水車輪船 paddlewheel ship 從 Boppard 到 Koblenz，欣賞河上落

日美景。 

宿: Hotel Goldene Traube 或同級。 

第六天 

莫澤爾河步道 Moselsteig Trail 

Ürzig – Traben-Trarbach  15 km  5:00 h 

先由 KOBLENZ 搭火車到 Ürzig 起走第 12 段步道 

莫澤爾步道的第十二段是一條典型的高景觀步道，沿途可以欣賞到莫澤爾

河谷的壯麗美景。同時，它連接了兩個相距恰好 15 公里的迷人釀酒村

莊：於爾齊希（Ürzig）是一座傳統的莫澤爾村莊，歷史悠久，其歷史中

心以貴族住宅和半木結構建築為特色；以及著名的新藝術風格村莊特拉本

-特拉巴赫 Traben-Trarbach，它在 1900 年左右成為繼波爾多之後歐洲

第二大葡萄酒貿易地。在特拉本高處的皇家山上，您會發現自己行走在歷

史悠久的土地上：路德維希十四世國王於 17 世紀末在這裡建造了一座巨

大的堡壘。 

宿: Hotel Goldene Traube 或同級。 

http://www.yooks.com/
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第七天 

Traben-Trarbach – Reil 15 km 5:00 h 

由 Traben-Trarbach 起走第 13 段步道 

特拉本-特拉巴赫 Traben-Trarbach 開始的莫澤爾步道以其異常迷人的景

色而令人心曠神怡：這條小路沿著陡峭的急彎一直延伸到格雷文堡

Grevenburg 城堡的浪漫遺址，再次展現出傳統新藝術風格小鎮的迷人景

色。繼續攀登，您將欣賞到莫澤爾河谷的壯麗景色和令人難忘的風景。恩

基希 (Enkirch) 釀酒村擁有眾多半木結構的房屋，散發著純粹的莫澤爾魅

力和浪漫氣息。從那裡，小徑順著穿過葡萄園到達雷爾 Reil，您可以在村

莊的許多古老酒窖和古老的葡萄酒花園中愉快地結束一天的健行。 

宿: Burg-Schneider Winery 或同級。 

第八天 

Zell (Moselle) – Neef 20 km 6:00 h 

Reil- 搭車 10 分 到- Zell 起走第 15 段步道 

沿著近 20 公里的森林，享受放鬆和享受寧靜與安寧的健行。在陡峭的攀

登到科利斯塔 Collis Tower 之後，可以欣賞到採爾令人驚嘆的全景，小路

繼續穿過廣闊的林地和葡萄園。別忘了回望您剛剛走過的莫澤爾步道的各

個部分，例如馬林堡 Marienburg、普林岑科普夫 Prinzenkopf 和阿拉斯

Arras 城堡。這一段的終點位於尼夫 Neef，有令你驚喜的紅色葡萄園、桃

子， 是水果也是美味的果醬或精緻的利口酒。 

宿: Gästehaus Eulenköpfchen 或同級。 

第九天 

Beilstein – Cochem14 km4 :00h 

Neef 搭車 17 分到 Beilstein 起走第 18 段步道 

一旦您走完這段有許多陡坡的路段，您就會體會到在莫澤爾河上釀酒的困

難。沿著陡峭山坡的岩石小徑行走需要相當穩健的步伐，但在其他地方可

以 欣 賞 到 莫 澤 爾 河 令 人 難 忘 的 美 景 。 最 後 ， 這 條 小 路 穿 過 垂 直 的

「Brauselay」岩壁，抵達美麗迷人的帝國城堡。步道繼續向南，進入這

個熱情好客、友善的 Cochem 小鎮。 

宿: Burg-Hotel Cochem 或同級。 

http://www.yooks.com/
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第十天 

第 19 段: Cochem – Treis-Karden 24 km 8 : 30 h 

由於鐵路連接方便，本路段將走 Cochem 到克洛滕(Klotten 及波莫瑞

(Pommern 到 Treis-Karden，中間搭乘火車。 

莫澤爾步道 (Moselsteig Trail) 的這段路段變化極大，但也提供許多值得

繞行的短途路線：例如，一條路線通往多特巴赫谷 (Dortebach Valley) 自

然保護區的奔騰瀑布，那裡有奇異的微氣候；另一條路線通往沿途田園詩

般的葡萄酒生產村莊，那裡提供許多茶點。馬特貝格考古公園 (Martberg 

Archaeological Park) 位於小徑上，帶您回到過去，參觀重建的凱爾特-

羅馬山地聖殿建築。這段路徑沿途的鄉村景色也為健行者提供了許多樂

趣：路徑穿過美麗的高海拔林地、葡萄園和河谷，最終到達特賴斯-卡登 

(Treis-Karden) 的目的地。 

宿: Mike‘s Mosel Lodge 或同級。 

第十一天 

第 22 段: Löf – Kobern-Gondorf 13.7 km 4: 30h 

這段路徑從洛夫 (Löf) 開始，途經阿爾肯 (Alken) 到達科伯恩-貢多夫 

(Kobern-Gondorf)，將帶您體驗穿越時空的旅程。這條小徑首先通往莫

澤爾地區最古老的城堡之一圖蘭特城堡，其歷史可追溯到 12 世紀，可以

欣賞到山谷的壯麗景色。下一段路相當具有挑戰性，沿著「七站十字架」

穿過葡萄園，直到到達布萊登貝格高原。步道沿著斜坡的邊緣蜿蜒而行，

可欣賞到令人嘆為觀止的美景。這條小徑如今為人們提供了了解該地區古

代歷史的令人驚訝的視角：重建的直立人營地和一尊巨大的森林像鐵雕。

這 部 分 的 終 點 有 兩 個 可 以 遠 眺 的 觀 景 點 － Hitzlay 和  Mönch-Felix 

Lodge。最後，莫澤爾步道繞過陡峭的急彎，下降到阿斯佩勒巴赫山谷，

然後從那裡穿過莫澤爾戈爾德橋到達科伯恩-貢多夫。 

宿: Ferienwohnung Burg- und Moselblick 同級。 

第十二天 

第 23 段: Kobern-Gondorf – Winningen14 km 5:30h-法蘭克福 

這一段路穿過穆倫塔爾山谷 (Mühlental Valley)，直達神話中的塔澤爾沃

姆 (Tatzelwurm) 王國，據說這種生物就生活在這片森林裡。沿著小路穿

過古老的葡萄園到達尼德堡城堡，然後到達奧伯堡 Oberburg 城堡遺址和

聖馬太羅馬晚期教堂，該教堂建於 13 世紀，為紀念使徒馬太的遺物而

建。小路陡峭地穿過森林，伴隨著塔澤爾沃姆 (Tatzelwurm) 的神秘痕

http://www.yooks.com/
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跡。另一個繞著急彎的上坡路段讓健行者可以欣賞到莫澤爾河的壯麗全

景。這條小徑穿過林地，直到您可以看到遠處科布倫茨的郊區-莫澤爾步

道的終點。然而，在此之前，透過陡峭的 Winninger Uhlen 葡萄園梯田

的景色會預示著您即將抵達釀酒村 Winningen。  

由 Winningen 搭火車到法蘭克福過夜。 

宿 : 東橫 INN 法蘭克福中央站前 Toyoko Inn Frankfurt am Main 

Hauptbahnhof 或同級。 

第十三天 
法蘭克福-香港 CX288 航班 1345/0730 (隔日抵達) 

上午專車前往法蘭克福機場搭機飛往香港。 

第十四天 
香港-桃園 CX466 航班 0900/1100 

清晨於香港轉機返台北，結束精彩的德國河谷健行之旅。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之處，

尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確

資料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權

利。 

http://www.yooks.com/

