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2026 北歐 冰島健行 11 天 

最完整的行程:包含火山步道、眾多漂亮瀑布、北極圈的 Grímsey 格

里姆賽島、可愛的國鳥 puffin 海鸚、米福泡溫泉、黄金圈 

  

特別備註：(1)健行時間，中午均食用簡單行動糧  

          (2)房間以 2 人及多人房交覆使用  

          (3)要求住單人房或更改住宿等級另加價  

 

日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第一天 
桃園-曼谷 TG635 航班 1850/2135 

晚上搭機飛往曼谷轉機，前往挪威首都奧斯陸 Oslo。 

出發日期： 2026/8/20～8/30 

費用： 

 

每位 $190,000 元  (暫定價，出發前一個月會重新報價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊一個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地

食宿、交通、領隊小費、保險、簽證費用、行政費用等等。 

訂金： 每位 $50,000 元，最晚需於出團 2 個月前繳交，若是提前成團會通知提早

繳交 

活動等級： A 級適合一般大眾 

http://www.yooks.com/
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第二天 

曼谷-奧斯陸 Oslo-雷克雅未克 Reykjavik  

TG954 航班 0055/0725+SK4787 航班 1445/1535 

早上抵達奧斯陸後，轉機前往雷克雅未克，入境後進入市區參觀哈爾格林

姆教堂（Hallgrímskirkja）、雕塑公園(Einar Jonsson)、太陽航海者雕塑

（"Sun Voyager）、特約寧湖（Reykjavíkurtjörn / Tjörnin）及湖畔的雷

克雅維克市政廳（Reykjavik City Hall / Ráðhús Reykjavíkur）、國家博

物館等。 

第三天 

雷克雅未克-Skogafoss 斯科加瀑布-Fimmvörðuháls Volcano Trail 

-Vík 

展開環島行程，經南海岸參觀塞里雅蘭瀑布(水簾洞瀑布)（Seljalandsfoss）

後，前往 Skogafoss 斯科加瀑布走 Fimmvörðuháls Volcano Trail(只走

到 Skógá River 來回 16KM)。回 Skogar 後經黑沙滩 Reynisfjara 前往維

克鎮小鎮 Vík 過夜。 

第四天 

Vík-斯瓦蒂瀑布(Svartifoss，又名黑瀑布)健行-斯瓦蒂瀑布(Svartifoss，

又名黑瀑布)健行-霍芬镇(Höfn) 

出發經 Fjaðrárgljúfur 羽毛峽谷、玄武岩瀑布前往斯卡夫塔山(Skaftafell)

自然保護区，抵達後斯瓦蒂瀑布(Svartifoss，又名黑瀑布)健行來回約 3-4

小時，續往杰古沙龍冰河湖（Jökulsárlón）搭冰湖船看鑽石灘，夜宿霍芬

镇(Höfn) (龍蝦鎮)。 

第五天 

霍芬镇-東部景區(小鎮 健行 瀑布)-埃伊爾斯塔濟 Egilsstaði 

今天先到維京村 Viking Village 參觀，可拍到天空之境美景、神山小鎮及

幾個濱海小鎮，下午到 Holmones Peninsula 健行(沿著草地走向海邊的

絕美景致)，再到火山瀑布觀賞(3 小時)，住:埃伊爾斯塔濟 Egilsstaði。 

第六天 

埃伊爾斯塔濟-米湖 Myvatn 地區-亞庫來利 Akureyri 

上搭車 2 小時抵米湖 Myvatn，進行遊覽包括 Krafla 火山、Námaskarð

地熱區、米福溫泉泡溫泉、Skútustaðagígar 假火山口(防蚊裝備)，經 

Akureyri 亞庫來利前往歐拉夫斯菲厄澤 Ólafsfjörður 過夜(住二夜)   

http://www.yooks.com/
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第七天 

Grímsey 格里姆賽島(入北極圈) -歐拉夫斯菲厄澤Ólafsfjörður 

開車到 Dalvík 搭 9 點渡輪前往冰島唯一的北極圈領土，12 點抵達，有 4

小時時間瀏覽風光及看國鳥 puffin 海鸚，並可領入北極證書，回程 5 點啟

航 8 點抵達，回歐拉夫斯菲厄澤 Ólafsfjörður 過夜。 

第八天 

歐拉夫斯菲厄澤-斯奈山半島-Glymur 瀑布 

開 車 經 西 峽 灣 前 往 斯 奈 山 (Snæfellsnes) 半 島 (465k ； 5hrs) ， 先 在

Borgarnes 簡單午餐，然後前往 Glymur 瀑布，是冰島第二高瀑布 198

米高，來回 6.6 公里 3.5 小時可完成-住附近旅館。 

第九天 

Glymur 瀑布-黄金圈-雷克雅未克 

今天前往熱門的黄金圈 Golden Circle (133k；2hrs)遊覽，含黃金瀑布

Gullfoss、Strokkur 間歇泉、辛格維利爾國家公園 Þingvellir National Park

內 Oxarar 瀑布(Oxararfoss)、Langistigur 峽谷、Logberg（法律石）、Silfra

（裂縫）、Pingvallakirkja 教堂，回雷克雅未克(116k；2hrs)遊未竟的市

區觀光景點。 

第十天 

雷克雅未克機場-奧斯陸-曼谷 

FI318 航班 0750/1235+TG955 航班 1415/0615(隔日抵達) 

清晨搭車前往機場，搭機經奧斯陸前往曼谷。 

第十一天 
曼谷-台北 TG632 航班 0825/1305 

經曼谷搭機返國結束 11 天精彩的冰島健行之旅。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之處，

尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確

資料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權

利。 

http://www.yooks.com/

