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2025 山輪會 日本 九州登山健行 5 天 

  

  

出發日期： 2025/6/22 日～26 四  

費用： 每位 $62,000 元  (暫定價，出發前一個月會重新報價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊一個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $20,000 元，最晚需於出團 2 個月前繳交，若是提前成團會通知提

早繳交 

活動等級： B 級適合健腳 

日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第一天 

桃園-福岡-天滿宮、寶滿山-英彥山附近 CI110 航班 06:30/10:00 

清晨搭機前往福岡，抵達後前往太宰府天滿宮參觀，並登寶滿山，約 3~4 小

時可完成，再前往英彥山所在地過夜。 

太宰府天滿宮的主祭神是菅原道真，又名「天神」，即學問、文化及藝術之

神。太宰府天滿宮是日本最重要的神社之一，也是全國 12,000 座天滿宮的總

本社。 

http://www.yooks.com/
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寶滿山:標高 829m 攀登時間 02:59 步道距離 2.6 公里 落差 來回各 486m          

九州登山者最多的寶滿山因其火爐般的外觀和沸騰的雲霧外觀而被稱為鐮戶

山。它封印了太宰府的鬼門，以前前往中國的人，包括須美、空海等人，在

出發前都爬上了這座山，為航行的安全和事業的成功祈禱。 

宿：ひこさんホテル和 或同級飯店 

第二天 

上午登 英彥山 下午前往大分縣 由布院 (約 100 公里 2 小時) 

上午先搭纜車上英彥山神宮奉幣殿起登，登頂中岳來回約 4 小時，下午前往

大分縣湯布院，抵達後自由散策於溫泉鄉。 

英彥山:唯有擁有特殊歷史淵源的神社才能冠上「神宮」之名，而英彥山神宮

正是福岡縣內唯一擁有此名號的神社。神宮所在的英彥山被奉為閉山苦修的

山岳信仰（修驗道）三大靈山之一，因而享譽盛名。 

湯/由布院溫泉是位於日本大分縣由布市湯布院町地區的一個溫泉區，由於鄰

近的活火山由布岳的緣故，擁有非常豐沛的溫泉水量，泉源 852 處，溫泉水

量達每分鐘 36,600 公升，為全日本排名第二，僅次於相鄰的別府溫泉。 

宿: Rakuten STAY HOUSE x WILL STYLE 湯布院川上 或同級飯店 

第三天 

登由布岳(4.5 小時)下午前往阿蘇山 (約 50 公里 1 小時) 

上午登由布岳約，下午前往阿蘇山山麓休閒 

湯布岳 登頂 時間 04: 5~5 小時~步道距離 5.7 公里，落差 上下各 811m。 

宿: 阿蘇の四季或亀の井ホテル 阿蘇 或同級飯店 

第四天 

上午登阿蘇山，下午前往長崎 雲仙天草國立公園(約 112 公里 3 小時) 

上午登阿蘇山或健行阿蘇探索路線 4.5 小時，下午經熊本碼頭坐渡輪前往長

崎 雲仙天草國立公園附近。 

阿蘇山擁有世界上最大的破火山口之一，是火之國熊本的象徵。 破火山口東

西長 18 公里，南北長 25 公里，破火山口的中央部分統稱為阿蘇山。 您

可以看到反覆活躍的中岳火山口，以及沙灘和草原等風景蔓延的區域，以及

種類繁多的山脈的外觀。 

阿蘇探險路線:是一條長約 18 公里（約 5 小時）的自然步道，您可以在這

裡近距離欣賞阿蘇的五座山峰。 

宿: 雲仙東洋館 或同級飯店 

http://www.yooks.com/
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第五天 

登普賢岳-回熊本(約 52 公里 1:40 小時) 熊本-桃園 CI195 航班 1835/1950 

上午登普賢岳，下午回熊本參觀熊本熊廣場、日本三大名城的熊本城、櫻花

馬場城彩苑等，然後前往機場搭機回國 

雲仙天草國立公園，是日本第一座國家公園(地質)，雲仙岳是包括了普賢岳、

國見岳、妙見岳三峰及野岳、九千部岳、矢岳、高岩山、絹笠山五嶽的三峰

五嶽總稱，我們登頂主峰普賢岳 1359m，是日本二百名山及修驗道的聖山。 

登山時間 03:14 距離 4.8 公里 落差上下各 529 m。 

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之

處，尚祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確

資料為準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權

利。 

http://www.yooks.com/

