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2024 日本 百名山 八岳 蓼科山 霧ヶ峰 美ヶ原登山 5 天 

    
  

  

 

出發日期： 2024/07/13～17 

費用： 每位 $58,000 元  (暫定價，出發前一個月會重新報價) 

因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊一個月前最後確認

活動費用 

費用包含： 山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $10,000 元，最晚需於出團 2 個月前繳交，若是提前成團會通知提

早繳交 

活動等級： 

 

A 級適合一般大眾 

 

日 期 行程內容（航班時間為暫訂，正確出發時間以說明會資料為主） 

第一天 

桃園-成田-白樺湖(行車約 4 小時) CXCX 450 航班 1300/1720 

上午搭機前往東京成田，抵達後搭乘專車前往白樺湖飯店，晚餐於途中高速

公路自用簡餐。 

宿: 白樺湖ビューホテル Shirakaba View Hotel 或同級。 

http://www.yooks.com/
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第二天 

白樺湖-美濃戶口-阿彌陀岳-赤岳(八岳)2899m(百名山 No 64) 

開車前往美濃戶口(約 30 分)起走-0:40-御小屋尾根登山道入口-1:30-御小屋

山(御柱山)2137m-2:50-阿彌陀岳 2805m-中岳-1:30-赤岳 2899m (合計

6:30) (午餐請自備)。 

宿: 赤岳頂上小屋 0467-87-0549 享受山頂無敵美景。 

第三天 

八岳-橫岳-硫磺岳-美濃戶口-白樺湖 

赤岳-0:30-赤岳天望荘-1:10-橫岳 2829m-1:00 硫磺岳 2760m-1:25-赤岳鋐

泉(山莊午餐)-1:30-美濃戶-0:50-美濃戶口(合計 6:30)。 

宿: 白樺湖ビューホテル Shirakaba View Hotel 或同級(住兩晚)。 

第四天 

第四天  

白樺湖-蓼科山(百名山 No 63)-霧ヶ峰(百名山 No 62)-白樺湖 

上午登蓼科山(百名山 NO63):御泉水自然園-蓼科山 Mt.Tateshina2530m-蓼

科山登山口，約 4 小時。 

午餐:焼肉 東山食堂 茅野店。 

宿: 白樺湖ビューホテル Shirakaba View Hotel 或同級(住兩晚)。 

第五天 

白樺湖-美ヶ原(百名山 No 61)-成田-桃園 CX451 航班 1540/1835 

清晨前往美ヶ原健行，由美ヶ原高原經王ヶ頭、王ヶ鼻一圈約 2 小時，然後

回飯店早餐， 餐後前往成田 AEON 購物城(行車約 4: 40)自由購物(午餐請於

高速公路自理)。然後搭機回桃園，結束精彩的八岳登山健行 5 日行程。 

PS:或將美ヶ原行程置於 D3 八岳下山後前往，比較方便購物。  

※本公司對同等級之飯店間入住選擇有最終決定之權利。 

※行程將依當地實際狀況由導遊做小幅度的順序調整，但保證行程會全部走完，不便之處，尚

祈鑒諒。 

※行程中列明住宿順序僅為先行提供給貴賓參考之用，請依當團行前說明會公佈之正確資料為

準。 

※如遇有不可抗拒情況，本公司保有變更航空公司、飛行班次及交通工具旅遊方式之權利。 

http://www.yooks.com/

