
2016 山輪會 日本關西 燕岳 舊中山道健行 5 日 
出發日期:2016/5/6(五)—5/10(二) 
暫估費用:NT46000 (3 個月前再報價修正) 
行程除登燕岳較吃力，其餘輕鬆健行。 

日 期 行程內容 

第一天 
台北-名古屋 CX 530 1200/1550—安曇野  
上午搭機前往名古屋，出關後專車直接經高速公路前往安曇野飯店休息。 
宿: 穗高溫泉 VIEW 

第二天 

安曇野-中房溫泉-合戰小屋-燕山莊-燕岳 
清晨搭小巴到中房溫泉，整裝後啟程登燕岳。經第三べンチ、合戰小屋約 4小時抵

燕山莊午餐。餐後輕裝 1 小時攻燕岳 2763M來回。下午自由欣賞美景或往稜線健行。

夜宿燕山莊。 

第三天 

燕山莊-中房溫泉-上高地-德澤園 

上午揮別燕岳，下山約 3 小時回抵中房溫泉登山口午餐，後搭乘小巴轉專車前往日

本北阿爾卑斯山最漂亮河谷—上高地。經河童橋，沿梓川右岸而行沿途沼澤溼地景

觀非常漂亮，經橫尾抵德澤園過夜。宿山莊。  

第四天 

德澤園-上高地-馬籠-妻籠-惠那峽溫泉(或 天龍溫泉) 
上午回走上高地，搭車往馬籠，馬籠是江戶時代，東京、京都來往途徑，中山道的

投宿場，置身其中，恍惚回到幕府時代。下午可來個馬籠-妻籠 7.7 公里健行後，

住惠那峽溫泉(或 天龍溫泉)，享受泡湯之樂。 

第五天 
惠那峽溫泉-香嵐溪-名古屋-台北 CX 531 1700/1905 
上午到賞楓名所足助香嵐溪散步，觀樹、遊香積寺。再往名古屋城參觀，午餐後於

榮町自由逛街購物，再前往機場搭機返國，結束日本輕鬆健行之旅。 
 
若使用長榮航空 BR 小松來回  
台北/小松 D BR158 1440/1830 
小松/台北 D BR157 1930/2150 
D1 台北-小松 宿合掌村 
D2 合掌村-馬籠-妻籠-中房溫泉 
D3 中房溫泉-合戰小屋-燕山莊-燕岳 
D4 燕山莊-中房溫泉-上高地-高山市 
D5 高山市-礪波(鬱金香)-金澤(兼六園)- 小松/台北 
 


