
2016 日本 白馬三山賞紅葉 5 天(銀髮族) 

  
 

出發日期： 2016/10/27～10/31(賞紅葉) 

費用： 

 

每位 $48,000 元(現金價) 
因應航空票價變動、匯率、原油價格等因素，會於出隊兩個月前最後確認活

動費用 

費用包含： 

 

山下行前會議、活動小手冊、往返經濟艙機票、兵險、機場稅、當地食宿、

交通、領隊小費、保險、行政費用等等。 

訂金： 每位 $10,000 元需於出團 2個月前繳交 

日 期 行程內容 

第一天 

台北-名古屋 CX530 1200/1545–大町溫泉鄉 
上午搭機前往名古屋，抵達後搭乘專車前往素有日本阿爾卑斯山一番街的大町溫

泉鄉，享受泡湯之樂。 
宿：ホテルニュー河内屋  TEL：0261-22-1810 或同級 

第二天 
大町溫泉-白馬村-栂池高原-白馬大池 
上午前往白馬村搭 2 段纜車上栂池高原，散策栂池自然園一圈賞紅葉(3 小時)，
然後再 3 小時健行前往白馬大池，沿途欣賞美景及高山湖泊，並宿於池畔山屋。 

第三天 

白馬大池-白馬村-八方尾根-白馬村 
上午健行回栂池高原，纜車下白馬村後前往八方尾根，搭二段纜車上到黑菱平，

散策八方尾根自然研究路賞紅葉，到八方池 2060m 再回黑菱平下山約 3 小時，

夜宿漂亮小鎮白馬村。 

第四天 

白馬村-松川溪谷-美原高原-松本市-安曇野 
今天上午探訪松川溪谷紅葉，此溪谷可欣賞四季應時景色，特別是秋季，由於前來賞楓的

遊客眾多，熙熙攘攘、熱鬧非凡。松川溪谷是深深的V字形山谷，寬闊的斜坡被落葉闊葉

林覆蓋，特別是由於楓葉類很多，所以春天天鵝絨般白綠色的嫩芽，到了秋天則變成豔麗

的楓葉。另外，松川溪谷還因瀑布眾多而聞名，可觀賞到雷瀧、八瀧、七味大瀧等名瀑。

其中最值得一看的是雷瀧(瀑布)，觀瀑用散步路已經鋪至瀑布後側。下午到美原高原攬勝，

後到松本市參觀國寶松本寺及逛街。夜宿安曇野渡假村。 

第五天 
安曇野-名古屋-台北 CX531 1715:1920 
上午經高速公路前往名古屋機場(中餐請自理)，搭機回台北結束精彩的白馬三山

賞紅葉 5 天行程。 

 


